
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
LISTE DE CONTRÔLE DU LEADER POSITIF 

 
 
 

Je traite mes participants avec respect 

J’évite les sarcasmes- , le dénigrement et le ridicule 

Je félicite mes participants pour leur présence 

Je recherche le positif et le mentionne publiquement 

J’ai des attentes raisonnables et réalistes pour mes participants 

Je rappelle à mes participants de ne pas se laisser découragés par l’adversité 

J’encourage le rire et le sens de l’humour 

Je reste calme quand les participants font des erreurs 

Je corrige discrètement et privément les erreurs de mes participants 

Je suis un modèle de bon esprit sportif 

Je n’encourage pas la vantardise lors des victoires 

Je n’accepte pas que mes participants se plaignent des défaites 

J’encourage mes participants à traiter les adversaires et les officiels avec respect et équité 

J’encourage les participants à féliciter l’adversaire, dans la victoire ou la défaite 


