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-I APPROCHE HOLISTIQUE ET SPHERES DE DEVELOPPEMENT

STRUCTURES DE L’ATHLETE

'athlete (joueur), est composeé

de plusieurs structures, C'estun
systeme complexe dans lequel
chague composante a un role a jouer
peu importe la tache exécutée. Ce
sont les structures qui définissent ce
gu'est un étre humain.

La théorie des systemes dynamiques
en entrainement sportif est basee
sur I'approche holistique. Cette
théorie est basée sur l'idée que

le tout est plus que simplement

la somme de ses parties. Chaque
structure est inter-reliée dans un
systeme hypercomplexe.

_(Seirul.lo, F (19-9-3).)

- Guide pédagogigue
~Soccer de dase

La tache attribuée a un joueur, une joueuse
Ou une équipe doit étre contextualisée.
I'n"y a jamais gu'une seule condition

a une tache. Toutes les structures
travaillent simultanément, mais avec

une prédominance de I'une ou l'autre par
rapport aux autres.

L'apprentissage ne prend pas place en
réepétant la méme situation mais plutot
en repétant des séquences de situations
qui provogueront le developpement de

processus d'interaction entre les systemes.

STRUCTURE DE |
CONDITIONNEI\/IENT

- STRUCTURE
COGNITIVE

~ STRUCTURE
CREATIVE-EXPRESSIVE

JOUEUR

STRUCTURE
BIOENERGETIQUE

"STRUCTURE
COORDINATIVE

~ STRUCTURE
EMOTIONNELLE-
'VOLONTAIRE

'STRUCTURE
SOCIO-AFFECTIVE



-I ARPROCHE HOLISTIQUE ET SPHERES DE DEVELOPREI\/IENT |

- STRUCTURES DE L’ATHLETE

STRUCTURE COGNITIVE

Capacité a traiter_ I.'i.nformation

STRUCTURE socm AFFECTIVE

Capaci-te a interag,ir" ave’-c Ies aut'res

STRUCTURE DE CONDITIONNEMENT

‘Capacité afournir un volume et une intensite de jeu

STRUCTURE CREATIVE EXPRESSIVE

| Capacité a s"imaginer faire quelque chose et a l'exécuter

STRUCTURE COORDINATIVE

Capacite a reu-ssir des mouvements moteurs avec une certaine vitesse

STRUCTURE EMOTIONNELLE VOLONTAIRE

| Guide pédag(_j-'gique'-
| Soccer de dase
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-I APPROCHE HOLISTIQUE ET SPHERES DE DEVELOPPEI\/IENT

APPROCHE HOLISTIQUE

~ Une pratique intentionnelle pour le soccer est une pratique qui développe les compétences
technico-tactiques des joueurs, leur aptitude a prendre des décisions en lien avec le modéle
de jeu, ainsi que la condition physique requise au soccer, en collaboration les unes a\lec les
autres au lieu de developp_er les composantes individuelles de maniere isolée.

-+ Aspects d'entrainement speécifique : Une approche hOIi'Stique est une approche spécifique au

sport, qui tient compte de tous les aspects du developpement et de tous les facteurs déterminants
a la performance -

-+ Emphase sur un element, mais sans oubller les autres Les entrainements.ou exercices peuvent

étre axés sur une sphere de developpement mais tous les autres sont egalement concernés | | 'APPROCHE H’OLISTI-'QUE EST
. (théorie des systemes dynamique). On n entralne pas Ies facteurs de performance de maniere . L
o |Solee Tout dort étre contextualisé ; Y 4 | __ __ .. UNEAPPROCHE GLOBALE DU

DEVELOPPEMENT.

| Guide pedage-'gique'-
| Soccer de dase
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I APPROCHE HOLISTIQUE ET SPHERES DE DEVELOPPEI\/IENT N _'

APPROCHE TRADITIONNELLE vs SYSTEMES DYANMIQUES

 APPROCHE TRADITIONNELLE = * y  APPROCHE DES SYSTEMES DYNAMIQUES -~




I APPROCHE HOLISTIQUE ET SPHERES DE DEVELOPPEI\/IENT |

SPHERES DU DEVELOPPEMENT

. Des 6 structures de I'athléte présentées par Seirul.lo, nous retenons en soccer 4 sphéres de développement du joueur

-V TECHNICO—TACTIQUE | o | - N_

EMOTIONNEL SOCIAL

o Cet aspect regroupe tous Ies eléments t’_acti.qu'es et

- techniques qui doivent &tre mattrisés par le jouedr.

- On prend en compte que pour étre en mesure
d'appliquer les aspects tactiques, le joueur doit étre
a |'aise techniguement.'L'un ne va pas sans l‘autre.

~ Laspect émotionnél—soc_ial réfere aux‘r'é'lations .
que le joueur en_tretien’t avec ses partenaires, a

Ca capacité a gérer ses émotions, a jouer dans.

une équipe et a respecter les valeurs.

PHYSIQUE

| MENTAL ET PRISE DECISIONS

Cet aspect regroupe tous les determmants
ph\/Slques et les capacités qui permettront au

- joueur et a la joueuse d'étre performant d'un

|l point de vue physique (vitesse, endurance force .
' ‘\ coordmatlon etc...) - |

On parle ici de ] mtelhgence deJeu de la capaute .
a prendre des décisions rapidement et en
fonction du jeu ainsi que de la capacité d'analyse
et de compréhension du joueur. | |

Guide pédag(_j'gique'-
e Soccer de base




APPROCHE HOLISTIQUE ET SPHERES DE DEVELOPPEI\/IENT

- Dribbler -
_Tirér |
Recevoir
Passer
Jongler

Conduire

TECHNIQUE

Communication
Coopération
Empathie
Respect
Leadership

EMOTIONNEL
SOCIAL

Guide pédagd‘gique -
| Soccer de base
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" SPHERES DU DEVELOPPEMENT

Agilité
Equilibre
Coordinnation
\/itesse

Habiletés motrices-

PHYSIQUE

Prise de deC|S|on
Conﬂance en soi
Evaluat|on du risque
Prise de conscience

MENTALE

- ) ' . . . .
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-I DEVELOPPEMMENT PHYS.IQUE
LES ELEMENTS DU DEVELOPPEMENT PHYSIQUE

\IITESSE

En soccer, la vitesse se mamfeste de différentes fa(;ons vitesse d'exécution, de deC|S|on de réaction, etc...
Chacune des manifestions de vitesse peut se développer a condition d'avoir acquis au depart une base
suffisante pour permettre une meilleure quallte d executlon |

COORDINATION SPECIFIQUE

La coordlnatlon peut se manifester de différentes facons. Nous retlendrons 6 dlfferents aspects ou
capacﬁes

+- |'équilibre dynamique
+ Rythmicite
T Orientation spatiale et appréciation des trajectoires

-+ Dissociation et latéralisation
+ Praxies et enchainements

LITTERI-\TIE PHYSIQUE ET DEVELOPPEMENT MOTEUR

‘Elément a la base du développement de 'enfant, une bonne littératie physique lui permettra d'avoir une
bonne confiance en soi et un meilleur bagage moteur pour un meilleur apprentissage spécifique au sport.

'En d'autres mots, on parle d’ habiletés fondamentales au mouvement qui servent de base a tous les
mouvements plus avances et Spe(:|f|ques au sport.

Guide pédagdgique
| Soccer de base
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-I DEVELOPPEMENT ET MATURATION
LE JOUEUR SOCCER DE BASE

Pic de croissance

'Femmes | | ®. apidessoudaine

> Habiletés . }

. - mt.nmus F =

Vitesse 2
| - | pi Vitesse =E —%
PIC de Croissance raplde Endurance 3
. < aerobie "l g
Mapecea | - ekt Ak

Phénoméne de croissance ol le joueur grandit le plus rapidement dans
une année. Autour du pic de croissance rapide, certaines capacitées

physigues sont plus propices au développement " | Niveau de maturation
' ' | - - Développement physique, mental - cognitif, émotionnel

Rythme de croissance

Age Chronologique

Lors des poussées de croissance survenant autour du pic de croissance . indu€ & 7 8 9 10 11 BT R EE
rapide, on remarque des fenétres d'opportunités ou les réponses du | |
: - erp- . ~ . | @ Pic de croissance
joueur a différents types d'entrainement sont maximisees. Hommes | \ ' rapide-soudaine
Cela n'empéche toutefois pas la possibilité de développer différentes
‘capacités a d'autres moments (avant ou apres le pic de croissance). R Bt ifio Y e T
'- : | " - T R Endurance aérobie_E > -
« : Habiletés motrices EP “ S ™77 secececccicnn..
........  ssssssnss 4 Force Eg
Vifesse‘l ' | T——t et

Rythme de croissance

10 SOCCER’ Guide pédagogique | - .
QUEBEC Soccer debase _ (DLTA CI-\NI-\DIEN)



- DEVELOPPEI\/IENTETI\/IATURATION | ﬂ. | - | | ‘
~ LE JOUEUR SOCCER DE BASE

| _DE\/EI'_OPP'EM__ENT COGNITIF -

o (Chaque athlate

LeJoueur et IaJoueuse doit parcourlr | f. PR L
| | des stades de développement cognitif - | ESt .unlqu_._e Et e, .
?_EYEEQE)E)EEA_E_N_T_EA_@'_O_V_A_S_C_U_L_A_WE__ avant d'arriver a comprendre un systéme estim pOI’taﬂt de
| ~ complexe comme le soccer. Il estimportant *© PO O |
~ Lendurance aérobie nest pas une d'en prendre compte lorsqu'on entrainedes =~ e Comprend re
priorite pour le joueur et la joueuse jeunes de différentes catégories. | afin d'evaluer les
de soccer de base. Etant impliqué - - | | N ~
dans 'activité physique, le joueur va ) N ! dlfferences entre
~ ~développer sa capacité aérobie de ) - ' | R ] . - at ]
facon constante tout au long de son DEVELOPPEMENT MUSCULAIRE S €5 JOUeurs eties

développement. S

“Joueuses et ainsi

Le dé_veloppemen’t musculaire peut prendre

plusieurs formes chez I'enfant. On parle ici S adapter au maXImum
de force, qui peut étre travaillée dés I'a age |ES Seances ’

de 7-8 ans par l'intégration d'exercices

techniques , de gainage, de coordination d entralnement

- musculaire, etc....

1 socCER' | Guide pédagogique
e - | Soccerdebase

b ' . ' _ ; b ' : ’ . _ b ' - ' . _



-I DEVELOPPEMENTET MATURATION | | | | o .
- LE JOUEUR SOCCER DE BASE

. ‘ | _ ADAPTATION DU
STADE4 - | | DEVELOPPEMENT
- ‘ ' SPECIFIQUE AU SPORT
13a 15 ans

Début du déeveloppement moteur
spécifigue au sport. Le joueur se spécialise
dans un sport. |

Développement du mouvement & |
orientation multisports. Début de |la phase
spécifigue du développement moteur.

'STADE 3

10a 12 ans

Développement générigue du mouvement N |
ayant pour but d'élargir les compétences < STADE ©
de mouvements de base. | . | 7 a9 ans

Développement des mouvements de base , TaDE 4
~ non-spécifiques, axés sur.les structures de < == -
coordination et cognitives o - 4abans

12 SOCCER’ Guide pédagdgique
‘QUEBEC - | Soccerdebase
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-I DEVELOPPEMENTETMATURATION | RN
LITTERATIE PHYSIQUE

«La littératie ph\/5|que se définit par la motivation, la confiance, Ia competence ph\/5|que le savoir et Ia comprehen5|on qu 'une personne
possede et qU| |UI permettent de valorlser et de prendre en charge son engagement envers |’ actl\nte physique pour toute savie »

Tradwt de | /nternat/ona/ Physical L/teracy Assoaat/on Mai 20 14

" SAVOIR ET COI\/IPREHENSION (COGNITIVE)

I\/IOTIVATION ET CONFIANCE (AFFECTIVE)

C'estla capacité d’i'clentifier_et_d'eXprimer'IeS qualités
essentielles qui influencent le mouvement. C'est
d'avoir la conscience dés éléments quipermettent la
pratique sécuritaire de I'activité physique.

'émotion positive et la confiance en soi sont -

développées par la motivation et I'enthousiasme ™
des jeunes intégrant une activité physique et qui -
v connaissent du succes en apprenant.

- COMPETENCE PHYSIQUE (PHYSIQUE)

~

Capacité d'un jeune joueur a développer

des habiletés motrices,. fondamentales ou

spécifiques au sport, @ maximiser son éventail de

compeétences physiques, et d'étre plus. efﬂcace
- dans plus de situations et d enwronnements

13 SOCCER Guide pédagogique'.
QUEBEC . | Soccerdebase |
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ENGAGMENT DANS LACTIVITE PHYSIQUE POUR LA VIE
- (COMPORTEMENTALE)

—————————————————————————-—————

S'exprime par la responsab|||5at|on de lindividu
a l'égard du savoir-faire physique en ch0|S|Ssant
librement d'etre actlfde facon réguliere.



SAVOIR-FAIRE PHYSIQUE

DEVELOPPEMENT DE LA LITTERATIE PHYSIQUE _

La littératie physique est également la combinaison de deux &léments en sports

HABILETES FONDAMENTALES DE BASE | . | \ SR HABILETES SPORTIVES FONDAMENTALES
Courir, sauter, frapper un objet, B rJ . . Jongelerie, dribble, conduite de balle,

gambader, roulade, etc... tir, passe et controle

- -~ - -~

Pour avoir du succes dans le sport, le jeune athlete doit pouvoir maitriser les habiletés motrices de base avant les habiletés
spécifigues a son sport. Par exemple, un jeune devrait savoir courir correctement avant de pouvoir courir avec le ballon. En d'autres
termes, la coordination générale permettra au joueur d'avoir une meilleure maitrise des gestes spécifiques au soccer par la suite.

Les programmes de soccer de base doivent tenir compte du facteur de développement moteur afin
d’offrir aux jeunes joueurs la possibilité de développer leurs habiletes fondamentales.

SOCCER- Guide pédagogique -
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-I DEVELOPPEMENT MOTEUR
LITTERATIE PHYSIQUE

Les gens qui possedent une littératie physique ont la compétence,
la confiance et la motivation nécessaires pour prendre plaisir a
participer a un éventail d'activités sportives et physiques.

L'ACQUISITION DE LA | - UNE BONNE LITTERATIE

LITTERATIE PHYSIQUE | PHYSIQUE PERMET DE

DEPEND DE L'AGE, DE o S'ENGAGER AVEC PLUS
LA MATURATION ET DES DE MOTIVATION VERS
CAPACITES DE L'INDIVIDU 'EXCELLENCE

SHELLEDO ETRE
DEVELOPPEE AVANT LE PIC

LES PERSONNES AYANT

UNE BONNE LITTERATIE

PHYSIQUE ONT PLUS DE
CONFIANCE EN SOl

DE CROISSANCE RAPIDE DE
L'INDIVIDU

Guide pédagogigue
~Soccer de base




- DEVELOPPEMENTTIECHNlQUE O | B :
'ELEMENTS DU DEVELOPPEMENT TECHNIQUE

MARQUER DES BUTS LA TECHNIQUE EN SOCCER

S DEFENDRE NOTRE BUT
CORRESPOND A L'EVENTAIL DES OUTILS

Se déplacer
avec le ballon

QU'UN JOUEUR POSSEDE POUR LUI Tacler

Maitriser le ballon - PERMETTRE DE S'EXPRIMER DANS Le duel

Frapper le ballon LE JEU ET D'ATTEINDRE LES DEUX
(tir et passe) | OBIECTIFS PRINCIPAUX ; MARQUER DES
BUTS ET DEFENDRE NOTRE BUT.

Marquage

16 SULUER’ Guide pédag@-‘gique .
e - | Soccerdebase
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- DEVELOPPFEI\/IENT T;B‘CTIQUE
ELEMENTS DU DEVELOPPEMENT TACTIQUE

| \ IVIARQUER DES BUTS

| Lej_euhej'oueUr et la jeune joueuse aime avoir le ballonet
~_marquer des buts. Cet aspect doit donc étre mis de I'avant. Ne.
. pas hésiter a mettre de I'emphase sur le fait de marquer des
DEEENDRE NOTRE BUT K - buts!Attention: Le but est le résultat d'une actioncollective!

2 DEFENDRE NOTRE BUT

Empéecher 'adversaire de marquer un but. est un état d'esprit
qui doit &tre transmis aux joueurs et aux joueuses. Bloguer un
but doit etre aussi valorisant que de marquer un but!

MARQUER DES BUTS

- TRANSITION

On cherche'da empécher I'ad\'/':er-s-aire de maqujer des qué notre
equipe perd le ballon. La réaction dans le changement de
phase doit etre El plus rapide pOSS|b|e'

17 socCER' | Guide pédagogique
e - | Soccerdebase
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- DEVELOPPEMENT SOCIAL
ELEMENTS DE L'AxE EMOTIONNEL SOCIAL

ENVIRONNEMENT

TRAVAIL D'EQUIPE

Positif + = = /AN 0 7Tt TTTTTTeeo
Sécuritaire + + Coopération
Honnéte =+ Communication

Constructif 4+

+
+ Interaction entre les joueurs et les joueuses
Encourage la progression =+ +

S'amuser

" RELATION ENTRE LES JOUEURS ET LES JOUEUSES

" RESPONSABILITE

Relation saine sur et en dehors du terrain + +  Valeurs - |
Developpernent du leadership. + + Réponse positive aux situations difficiles
Respect + T Gestion des émotions
Empathie + L

So( Guide pédagogigue
13 (R



- DEVELOPPEMENT SOCIAL
ELEMENTS DE L'AxE MENTAL

PRISE DE DECISION

- RESILIANCE

__ Prise d information —+

Vltesse de traitement de I'information -+

Temps de réaction +

Concentrer son attention sur les éléements importants +

+ Engagement
+ Compétitivité
+ Capacité a répéter des efforts

CONFIANCE EN SOI'

'EVALUATION DU RISQUE

Courage +

Conscience de sa propre valeur 4+

| - Persévérance malgré les échecs +
\/olonté de réussir.et de faire des sacrifices +

T Prend des risques calculés
T Créativité | | _
+ (Capacité a se sortir de situations difficiles

19 SO Guide pédagogigue
' | Soccer de base
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